Zaplanuj swoj dzien ©

Sylwia Melka — pedagog szkolny

Ponizej przedstawiam kilka wskazowek, jak mozesz zaplanowac swoj dzien, aby mie¢
czas na WSZYSTKO.

1. Na poczatek ¢wiczenie: pomysl 0 swoim ostatnim dniu nauki i spisz wszystko, co
w nim robites/as dodajac do tego godziny. Sprawdz, czy miales/a$ czas na rzeczy
najwazniejsze, takie jak: nauka zdalna, odpoczynek, relaks, rozrywka, hobby.

2. Wypisz wszystkie wazne rzeczy do zrobienia w tym tygodniu. Mozesz to zrobi¢ w
ten sposob.
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3. Teraz juz wiesz, na co potrzebujesz wigcej, a Na CO mniej czasu. Zaplanuj na pismie
swoj tydzien. Zrob planer wedlug swojego pomystu © Nizej znajdziesz kilka
Inspiracji.
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Uzywaj jak najwiecej kolorow ©

S -

CEL T¥:O0MNIA

MIEGEIELA

f\_ week of
1
&

[ B e

ETY

%.

%

weekly r)\ ca "",-.
planner \{:‘_}) " ices )



