Zasady zachowania bezpieczefistwa zdrowotnego
w Szkole Podstawowej
im. Kardynala Stefana Wyszynskiego w Stobnie

Opracowano na podstawie Wytycznych zachowania bezpieczeristwa zdrowotnego Glownego Inspektora
Sanitarnego z dnia 31 marca 2022 r. dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych

Organizacia zajec:

1. Do szkoly moze uczeszcza¢ uczen bez objawéw infekcji lub choroby zakazne;.

2. Rekomenduje sie korzystanie z form aktywnego przemieszczania sie (pieszo lub
rowerem) Codzienna aktywno$¢ fizyczna pozytywnie wplywa na rozwdj fizyczny
i psychiczny dziecka.

3. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekunéw
bez objawoéw infekcji lub choroby zakaZne;.

4. Uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty myja rece woda z mydiem.

5. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci wchodza do budynku szkoty lub
na teren szkoly, zachowujac =zasade 1 opiekun 2z dzieckiem/dzie¢mi.
W szkole wyznaczona zostaje strefa przebywania rodzicéw/opiekunéw - facznik
przy wejsciu B.

6. Nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole os6b z zewnatrz. Do szkoty moga wejsé
tylko osoby bez objawéw infekcji lub choroby zakaZnej po wcze$niejszym ustaleniu
terminu spotkania. Sa one zobowigzane do przestrzegania zasad zachowania
bezpieczefistwa  zdrowotnego. = Dodatkowo  zaleca  si¢  higiene  rak.

7. W sekretariacie szkoly znajduje sie zaktualizowany wykaz numeréw telefonéw
i adreséw e-mail rodzicoéw/opiekunéw uczniéw w celu szybkiej, skutecznej
komunikagcji z opiekunami ucznia.

8. Szkola posiada termometr bezdotykowy do pomiaru temperatury.

9. Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na
infekcje badZ chorobe zakazng, nalezy odizolowac ucznia w odrebnym pomieszczeniu
(sala 3B) i niezwlocznie powiadomié¢ rodzicéw/opiekunéw o koniecznosci pilnego
odebrania ucznia ze szkoty.

10. Uczniowie rozpoczynaja zajecia i konicza je wedlug obowiazujacego planu zajec,
korzystaja z ustalonych wejs¢ do szkoly. Klasy I - III nadal przychodza do szkoty
najwczesniej 10 minut przed rozpoczeciem zajec.



11. Obowiazuja ogodlne zasady higieny:

— czeste mycie rak (po przyjéciu do szkoty nalezy bezzwlocznie umy¢ rece),
— ochrona podczas kichania i kaszlu,

— unikanie dotykania oczu, nosa i ust,

— niedzielenie sie zaczetym jedzeniem.

12. Infrastruktura szkoly, sprzet, przybory sportowe i materialy wykorzystywane
podczas zaje¢ sa regularnie czyszczone, z uzyciem wody z detergentem lub srodkéw
dezynfekujacych.

13. Sale lekcyjne oraz czeéci wspodlne sa wietrzone co najmniej raz na godzine,
w czasie zajec i podczas przerwy.

14. Szkola zapewnia uczniom pobyt na Swiezym powietrzu podczas przerw
srodlekcyjnych przy sprzyjajacej pogodzie.

15. Uczniowie nie zabierajg ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.

16. Rekomenduje sie ograniczenie kontaktéw pracownikéw administracji oraz obstugi
sprzatajacej z uczniami oraz nauczycielami.

17. W szkole ustalone sa i upowszechnione zasady korzystania z gabinetu
profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy.

Higiena, czyszczenie lub dezynfekcja vomieszczen i powierzchni

1. Rekomenduje sie, aby wszystkie osoby trzecie, ktére wchodza do szkoty (w tym
rodzice uczniéw), zachowaly higiene rak, a jezeli jest to mozliwe, myly rece.

2. Zaleca sie regularnie my¢ rece woda z mydlem oraz dopilnowaé, aby robili to
uczniowie, w pierwszej kolejnodci po przyjsciu do szkoly oraz szczegélnie przed
jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Nalezy
zapewni¢ regularne czyszczenie 1 napelnianie dozownikéw z mydlem.

3. W szkole prowadzi si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczerr
sanitarnohigienicznych, ciagéw komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych -
poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw, klawiatur, wiacznikéw.

4. W sali gimnastycznej wyposazonej w system wentylacyjno-klimatyzacyjny



przeprowadza sie kontrole pracy systemu przed rozpoczeciem jego dzialania
(koniecznie przed rozpoczeciem roku szkolnego), w tym przegladu technicznego
i sanitarnego (m.in. kontrola szczelnosci systemu oraz zgodnie z zaleceniami
producenta wymiana filtréw powietrza), a w trakcie uzytkowania staly monitoring
bezpieczenistwa systemu.

5. W szkole stosuje si¢ $rodki do dezynfekcji powierzchni, ScisSle wedlug zalecert
producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Przestrzega sie
czasu  niezbednego do  wywietrzenia  dezynfekowanych  pomieszczen
i przedmiotéw tak, aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkéw
stuzacych do dezynfekgji.

6. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy znajduja sie plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a jezeli sa dozowniki z ptynem do dezynfekgji rak - réwniez
instrukcje dezynfekcji.

7. Na biezaco dba sie o czysto$¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym o ich
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

8. Sale lekcyjne wietrzone sa nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania dzieci
w sali, w tym réwniez przed rozpoczeciem zajec.

9. Nalezy regularnie oprézniac i czyéci¢ kosze na odpady.

10. Dyrektor szkoly ustala z podmiotem zewnetrznym zasady korzystania
z udostepnianej infrastruktury szkoty.

Postepowanie w przyvadku wystgpienia objawow infekcji lub podejrzenia choroby
zakazZnej u pracownikéw

1. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawéw infekgji lub
choroby zakaznej.

2. Wyznacza sie sale nr 3B jako pomieszczenie, w ktérym bedzie mozna odizolowac
osobe w przypadku zaobserwowania objawéw choroby infekcyjnej. Sala jest
wyposazona w Srodki ochrony i ptyn dezynfekujacy.

3. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawéw
choroby zakaZnej dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych czynnosci. Jezeli jest
taka koniecznos$¢ wzywa pomoc medyczna.

4. Zaleca sie ustalenie miejsc, w ktérych przebywata osoba z niepokojacymi objawami
sugerujacymi infekcje lub chorobe zakazna, i przeprowadzenie dodatkowego
sprzatania, a takze umycie/zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki,
porecze, uchwyty itp.).



