WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

SZKOEA PODSTAWOWA IM. KARDYNAEA STEFANA WYSZYNSKIEGO

W STOBNIE SIODMYM

| CELE OCENIANIA PRZEDMIOTOWEGO

Ocenianie przedmiotowe ma na celu:

poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych z wychowania
fizycznego oraz o postepach w tym zakresie,

pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju,

motywowanie ucznia do dalszej pracy,

dostarczanie rodzicom/prawnym opiekunom i nauczycielowi informacji o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

dostarczenie nauczycielowi informacji o efektywnosci jego nauczania, wtasciwego
doboru materiatéw, metod i sposobdw nauczania.

Il OGOLNE WYMAGANIA EDUKACYJINE

1. Kryteriaizasady oceniania okreslajg sposdb oceny wiadomosci i umiejetnosci

zawartych w obowigzujgcej podstawie programowe;.

Uczniowie i ich rodzice na poczatku roku szkolnego zostajg zapoznani z wymaganiami
edukacyjnymi.

Wymagania edukacyjne sg dostepne do wglgdu rodzicéw i uczniow przez caty rok
szkolny.

Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z
jego indywidualnymi mozliwos$ciami.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na
czas okreslony w tej opinii.

5.1 W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie
"zwolniony lub zwolniona", kiedy okres zwalniania przekracza potowe czasu
przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania w danym okresie.

5.2 Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden okres,
ocene koncowa stanowi ocena z okresu, z ktérego uczen zostat oceniony.

5.3 Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji, a w
szczegolnych przypadkach gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w
danym dniu, uczerh moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego



oswiadczenia rodzicéw ztozonego w sekretariacie szkoty i po uzyskaniu zgody
dyrektora szkoty.

6. Rodzice i uczniowie zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wychowania
fizycznego przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczern w wyniku przebytych chordb,
urazéw czy innych przyczyn.

7. Uczen, ktéry jest czeSciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich
dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i bedzie
on realizowat program nauczania dostosowany do wtasnych mozliwosci,
uwzgledniajacych wskazania lekarskie.

8. Kazdy uczen ma obowigzek posiadania stroju gimnastycznego: biata koszulka,
spodenki czarne lub granatowe, obuwie sportowe z biatg podeszwg, dresy w
przypadku chtodniejszych dni.

I WYMAGANIA EDUKACYJNE NA PODSTAWIE PODSTAWY PROGRAMOWEJ
Kontroli i ocenie podlega:

W zakresie rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej:

= postawa i zaangazowanie ucznia na lekcji,

= systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec,

= sprawnosc fizyczna - postep na podstawie testow sprawnosci fizycznej,

= umiejetnos¢ pomiaru tetna przed i po wysitku fizycznym,

= umiejetnos$¢ pomiaru wysokosci i masy ciata oraz za pomocg nauczyciela interpretacja
wynikow,

= umiejetnos¢ oceny wiasnej postawy ciafa,

= umiejetnos¢ oceny wiasnego rozwoiju fizycznego i sprawnosci fizycznej,

= zademonstrowanie ¢éwiczen ksztattujgcych wybrane zdolnosci motoryczne oraz
utatwiajgcych utrzymanie prawidtowej postawy ciata.

W zakresie aktywnosci fizycznej:

= umiejetnosci ruchowe (sprawdziany umiejetnosci z poszczegdlnych dyscyplin
sportowych),

=  opis i wykonanie wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej,

= zorganizowanie w grupie rowiesnikow zabawy, gry ruchowej, rekreacyjnej, stosujac
uproszczone przepisy,

= uczestniczenie w pozalekcyjnych formach zajec¢ sportowych i rekreacyjnych,
= stosowanie w grach zespotowych umiejetnosci technicznych i taktycznych.

W zakresie wiedzy:

= znajomo$é metod i zasad hartowania organizmu,



znajomosc¢ sposobdw postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia,
wiedze z udzielania pierwszej pomocy i wezwania pomocy,

wiedze dotyczacy zachowania sie na imprezach masowych (klasy Vi VI)
znajomosc zasad i korzysci ptyngcych z aktywnego wypoczynku,
znajomosc regulaminéw korzystania z obiektédw sportowych,

znajomosc¢ podstawowych przepiséw réznych gier zespotowych,

znajomos¢ zasad bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gdrach- sposoby przed
nadmiernym nastonecznieniem,

wiedza nt. jak bezpiecznie korzystac ze sprzetu i urzadzen sportowych,

wiedza nt. jak dobiera¢ odpowiedni stréj i obuwie sportowe do ¢éwiczen i warunkow
atmosferycznych,

znajomosc idei igrzysk olimpijskich (klasy IV - V1),
opisywanie piramidy zywienia i zasad zdrowego odzywiania sie,

znajomos¢ zasad i metod hartowania organizmu.

W zakresie wartosci, postaw i kompetencji spotecznych uczen:

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas rekreacji fizycznej,
wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej,

aktywnie i chetnie uczestniczy we wszystkich zajeciach ruchowych, rzetelnie wykonuje
wszystkie ¢wiczenia,

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujgc zasady ,czystej
gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania sie decyzjom
sedziego, podziekowania za wspdlng gre,

stara sie pomagac stabszym,
uzyskuje postep w rozwoju cech motorycznych,

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej
samej ptci i odmiennej ptci (klasa IV i V),

wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych (klasa IV - VII)

IV OCENIANIE OCEN WG SREDNIEJ WAZONE/

Wychowanie fizyczne - waga ocen 1.



Przy ustalaniu oceny z wychowani a fizycznego nalezy w szczegélnosci zwréci¢ uwage na wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé. Ocena
z wychowania fizycznego uwzglednia rdwniez systematyczny udziat w zajeciach i aktywnos¢ ucznia w
zakresie kultury fizycznej i na rzecz sportu szkolnego.

V DODATKOWE ZASADY OCENIANIA POSZCZEGOLNYCH OBSZAROW

e w przypadku ustalania oceny z wychowania fizycznego brane jest pod uwage w
szczegodlnosci wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywaniu sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki tych zaje¢;

e uczen ma prawo do poprawy kazdej oceny z réznych form sprawdzania wiedzy i
umiejetnosci . Ustalenie z uczniem warunkow i terminu poprawy,

e w przypadku zwolnienia lekarskiego uczen jest zobowigzany do zaliczenia
sprawdziandw w terminie ustalonym z nauczycielem prowadzacym;

e W ciggu pdtrocza przeprowadzonych bedzie nie mniej niz 3 sprawdziany okreslajgce
umiejetnosci ruchowe;

e jezeli z przyczyn losowych uczen nie moze podejs¢ do sprawdzianu, to powinien to
uczyni¢ w terminie dwdch tygodni;

e w uzasadnionych przypadkach po dtuzszej nieobecnosci ucznia w szkole mozliwe jest
wydtuzenie czasu na uzupetnienie zalegtosci.

o w przypadku, jezeli uczen jest nieprzygotowany do lekcji (brak stroju) - ma obowigzek
zaliczy¢ sprawdzian w terminie wyznaczonym przez nauczyciela,

e sprawdziany umiejetnosci ruchowych i wiadomosci sg zapowiadane z 1 tygodniowym
wyprzedzeniem wraz z zakresem materiatu jaki bedzie oceniany (nacobezu);

e rodzic moze zwolni¢ ucznia z czynnego brania udziatu w lekcji z powodu niedyspozycji
zdrowotnej najdtuzej na okres 4 godzin lekcyjnych. W przypadku choroby lub
kontuzji trwajgcej powyzej 4 godzin wymagane jest zwolnienie lekarskie;

o jezeli uczen, ktéry na podstawie zaswiadczenia lekarskiego posiada przeciwwskazania
do wykonywania ¢wiczen w okreslonym zakresie, to jest on zwolniony ze
sprawdzianow lub testow obejmujacych dany zakres.

® uczennica zgtaszajgca niedysponowanie nie jest zwolniona z zaje¢ a wytgcznie z
wybranych przez nauczyciela ¢wiczen.



VI SZCZEGOtOWE KRYTERIA OCENIANIA NA POSZCEGOLNE OCENY

OCENA CELUJACA -6

jest zawsze przygotowany do zajeé¢ wychowania fizycznego, a jezeli nie ¢wiczy to tylko
z waznych powoddw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych;

charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej;
uzyskuje wyniki z testow i sprawdziandw na poziomie bardzo dobrym i celujgcym;
zalicza wszystkie testy i sprawdziany ujete w programie nauczania;

czyni postepy w osobistym usprawnianiu sie we wszystkich sprawnosciach
motorycznych;

wykonywane zadania ruchowe przez ucznia sg przyktadem i wzorem do nasladowania
dla innych ¢wiczacych;

potrafi dokonac¢ oceny wtasnego rozwoiju fizycznego;

rozwija wtasne uzdolnienia o charakterze rekreacyjno — sportowym np. przynaleznos¢
do szkolnych i pozaszkolnych klubdw sportowych;

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ ruchowych;

reprezentuje szkote w miedzyszkolnych zawodach sportowych (udziat nie jest
obowigzkowy);

stopien opanowanych umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposdb znaczgcy
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach na réznym szczeblu;

wysitek wktadany w zajecia wychowania fizycznego jest maksymalny.

OCENA BARDZO DOBRA -5

= jest przygotowany do zajec, posiada odpowiedni strdj sportowy, ale sporadycznie nie bierze

udziatu w lekcjach z powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych;

= ¢wiczenia wykonuje wtasciwg technikg, pewnie, w odpowiednim tempie;

= wyniki testdw i sprawdziandw na poziomie bardzo dobrym i dobrym;

® ma zaliczone wszystkie sprawdziany;

= charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej;

= jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza

najmniejszych zastrzezen;

= pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe;



OCENA

OCENA

stopien opanowanych umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposdb znaczacy wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach na réznym szczeblu;

chetnie wspdtpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej kultury fizycznej;
potrafi zdiagnozowad wtasng sprawnos¢ fizyczng;
systematycznie doskonali swojg sprawnosé fizyczng,

osigga postepy w osobistym usprawnianiu sie.

DOBRA -4

jest przygotowany do zajec, nie wiecej niz 3 razy w pétroczu nie posiadat stroju sportowego;
charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej;

testéw i sprawdziany zalicza na poziomie dobrym;

potrafi wykonywacé ¢wiczenia z niewielkimi btedami technicznymi i o przecietnym stopniu
trudnosci;

stopien opanowanych umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach na réznym szczeblu;

czyni postepy w osobistym usprawnianiu w niektdrych sprawnosciach motorycznych;

nie potrzebuje wiekszych bodzZcéow do pracy nad osobistym usprawnianiem;

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela;

jego aktywnos$¢ na lekcji jest na poziomie co najmniej dobrym;

jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen.

DOSTATECZNA -3

jest przygotowany do zaje¢, ale 3 lub wiecej razy w potroczu nie posiadat stroju sportowego;
uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami;
wyniki testéw i sprawdziandw sg na poziomie dostatecznym;

wykonuje ¢wiczenia o niskim poziomie trudnosci, niepewnie i z wiekszymi btedami
technicznymi;

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w praktyce;

wykazuje mate postepy w osobistym usprawnianiu motorycznym i nie przywigzuje do tego
wagi;



w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a wiedze ktérg ma nie
potrafi wykorzysta¢ w praktyce;

nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego.

OCENA DOPUSZCZAIACA -2

bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekgji, nie éwiczy z btahych powoddéw zdrowotnych
rodzinnych lub osobistych;

poziom kultury osobistej jest na niskim poziomie;
uzyskuje wyniki testow i sprawdziandw sg na poziomie dopuszczajgcym;
¢wiczenia wykonuje niechetnie niedbale, z duzymi btedami technicznymi;

uczen nie pracuje nad swoim rozwojem fizycznym oraz nie wykazuje postepdw w osobistym
usprawnianiu;

nie wykazuje postepdéw w zakresie umiejetnosci i wiadomosci;

nie przejawia wiekszej aktywnosci ruchowej na lekcjach, ma niechetny stosunek do éwiczen
fizycznych;

wykazuje powazne braki w zakresie zachowania zasad fair — play na zajeciach.

OCENA NIEDOSTATECZNA -1

= prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, nie ¢wiczy z btahych powodéw

zdrowotnych rodzinnych lub osobistych;

= poziom kultury osobistej jest na niskim poziomie, zachowuje sie wulgarnie w stosunku do

kolegdw, nauczyciela;

" nije uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych;

="  nie przystepuje do wiekszosci obowigzkowych testow i sprawdziandéw ujetych w programie

nauczania;

= uzyskuje wyniki testéw i sprawdziandw sg na poziomie dopuszczajgcym i niedostatecznym,;

= wykazuje brak nawykdéw higienicznych;

" ma lekcewazgcy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego;

" nie przejawia wiekszej aktywnosci ruchowej na lekcjach, ma niechetny i niedbaty stosunek do

¢wiczen fizycznych;

=  sporadycznie stosuje sie do zasad fair — play na zajeciach.



Dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb

rozwojowych i edukacyjnych ucznia.

zawsze uwzglednia¢ trudnosci ucznia,

w miar¢ mozliwosci pomagaé, wspiera¢, dodatkowo instruowaé, naprowadzac, pokazywac na
przyktadzie,

dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania malutkimi krokami,

nie zmusza¢ na site do wykonywania ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi trudnosé,

dawac¢ wigcej czasu na opanowanie danej umiej¢tnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu,

nie krytykowac, nie oceniac¢ negatywnie wobec klasy,

podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego
checi, wysitek, przygotowanie do zajec , niezbedne pomoce itp.,

wlaczaé do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse

podpis rodzica / opiekuna prawnego



