WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS I-11I

Szkota Podstawowa im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Stobnie Siddmym

Zadaniem szkolnego wychowania fizycznego jest stymulowanie autoedukacyjne;j
aktywnosci ucznia, czyli przygotowanie go do zdrowego stylu zycia i catozyciowe;j
aktywnos$ci ruchowej. Przedmiotowe zasady oceniania wyraznie okreslaja, ze przy ustalaniu
oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w
wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zajec.

I. Zalozenia ogodlne
1. Cele oceniania:

* motywowanie ucznia do systematycznej pracy, dbato$¢ o zdrowie i sprawnos¢
psychofizyczna,
= wspieranie ucznia w dzialaniach na rzecz wtasnego rozwoju.

2. Oceny czastkowe:

= aktywnos$¢, zaangazowanie na lekcji oraz systematyczno$¢ w usprawnianiu,
= poziom umiejetnosci,

= przygotowanie do zaj¢c,

* inne (np. udziat w zawodach sportowych).

3. Funkcje poszczegodlnych obszar6w oceniania:

= aktywnos$¢ 1 zaangazowanie na lekcji oraz systematyczno$¢ w usprawnianiu
ksztaltowanie inicjatywy i samodzielno$ci oraz wdrazanie do systematycznej
aktywnosci ruchowej,

= poziom umiejetnosci - motywowanie i wspieranie ucznia do podnoszenia wlasnej
sprawnosci oraz rozbudzanie zainteresowan réznymi formami aktywnos$ci ruchowej,

= przygotowanie do zaj¢¢ — wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny
osobistej.

I1. Szczegolowe kryteria ocen czgstkowych.
1. Aktywnos¢, zaangazowanie i systematyczno$¢ w usprawnianiu.

Nauczyciel zwraca szczegolng uwage na wktad pracy ucznia odpowiedni do jego mozliwosci,
inwencje tworczg, zaangazowanie, wspotprace zespotowa, zachowania fair play, wiedze,
wspotuczestnictwo w organizacji zajeé, zdyscyplinowanie, pomoc stabszym.



2. Poziom umiejetnosci.

Ocenie podlegaja umiejetnosci z roznych form aktywnosci ruchowej, realizowanych zgodnie
z wybranym programem nauczania. Uczniowie otrzymujg ze sprawdzianoOw oceny od
"Wspaniale pracujesz" do "Za mato pracujesz". Niezaliczony sprawdzian trzeba zaliczy¢ w
14 dni od powrotu po chorobie lub w szczegdlnych zdarzeniach losowych, dlugotrwate;j
choroby, itp. date¢ ustalamy z nauczycielem.

3. Przygotowanie do zajec.

Przygotowanie do zaje¢ to odpowiedni, sportowy stroj, przebrany przed zajgciami
wychowania fizycznego, na ktory sktadaja sie:

= obuwie sportowe z bialg podeszwa lub halowg (najlepiej wigzane lub na rzepy),

biata koszulka (brak nadruku lub nadruk niewielki),

spodenki gimnastyczne czarne lub granatowe,

=  wlosy zwigzane gumka,

fancuszki, zegarki i1 bransoletki zdjete przed lekcja.

4. Uczniowie otrzymujg dodatkowe oceny za kazdorazowy udziat w szkolnych zawodach
sportowych.

Ocenianie z obowiazkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych

1. W klasach I-11I szkoty podstawowej ocenianie biezace dokonywane jest wedlug
nastepujacej skali:

Petna nazwa Znak

1 Wspaniale pracujesz 6

2 Bardzo tadnie pracujesz | 5

3 Dobrze pracujesz 4
4 Pracuyj tak dalej 3
5 Popracuj jeszcze 2
6 Za mato pracujesz 1

2. Znaczek "6" - "wspaniale pracujesz" otrzymuje uczen, ktory"



= opanowal pelen zakres wiedzy i umiejetnosci okreslonych podstawg programowa w
danej klasie;

= Dbierze udziat w konkursach i1 z sukcesami reprezentuje szkote na zewnatrz;
= zwlasnej inicjatywy przygotowuje materiaty i pomoce potrzebne na zajecia.
3. Znaczek "5" - "bardzo dobrze pracujesz" otrzymuje uczen, ktory:

= opanowal pelny zakres wiedzy i umiej¢tnosci okreslonych podstawg programowg w
danej klasie;

= sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomo$ciami i umiejetno$ciami;
= rozwigzuje samodzielnie rézne problemy, zadania ujete w programie nauczania;

= potrafi stosowac posiadana wiedze 1 umiejgtnosci przy rozwigzywaniu zadan i
problemow w nowych sytuacjach.

4. Znaczek "4" - " dobrze pracujesz" otrzymuje uczen, ktory:

= opanowal pelny zakres wiedzy i umiej¢tnosci okreslonych podstawg programowg w
danej klasie;

= podczas wykonywania zadan stara si¢ by¢ samodzielny, brak mu jednak
samodzielnosci i systematycznosci w dziataniu.

5. Znaczek "3" - " pracuj tak dalej" otrzymuje uczen, ktory:

= opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone podstawa programowa, w danej klasie
na poziomie umozliwiajagcym dalsze zdobywanie wiedzy;

= rozwigzuje i wykonuje zadania o $rednim stopniu trudnosci.
6. Znaczek "2" - " popracuj jeszcze" otrzymuje uczen, ktory:

* ma braki w opanowaniu wiadomosci i umiej¢tnosci programowych, ale braki te nie
przekreslajg mozliwo$ci uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy 1 umiejetnosci
okreslonych programem nauczania w danej klasie.

* wykonuje zadania typowe o niewielkim stopniu trudnosci.
7. Znaczek "1" - " za mato pracujesz" otrzymuje uczen, ktory:

= nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci okreslonych podstawg programowa w danej
klasie;

* nie jest w stanie wykona¢ zadan o niewielkim stopniu trudnosci.

1. Ocenianie ucznia jest udokumentowanie w dzienniku elektronicznym.



2. Srédroczne 1 roczne oceny klasyfikacyjne z wychowania fizycznego sg ocenami

opisowymi, ktore ustala nauczyciel prowadzacy obowigzkowe zaj¢cia edukacyjne
wychowania fizycznego.

Postanowienia koncowe.

1. Zwolnienia.

Uczen jest obecny na lekcji wychowania fizycznego, ale nie ¢wiczy jesli:

przedstawil nauczycielowi wychowania fizycznego zwolnienie lekarskie;
przedstawil zwolnienie pisemne z zaje¢ od rodzica lub opiekuna prawnego;
zaistniata nagta niedyspozycja ucznia w szkole;

zgtosit brak stroju;

zwolnienie z ¢wiczen nie zwalnia ucznia z obecnosci na lekc;ji;

uczen, ktory ma zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z lekcji do domu, jesli jest
to pierwsza lub ostatnia lekcja i ma pisemne zwolnienie rodzica / opiekuna;

w uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z wychowania fizycznego,
na czas okreslony. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na
podstawie opinii wydanej przez lekarza.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych ucznia.

zawsze uwzglednia¢ trudnos$ci ucznia,

w miar¢ mozliwo$ci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowac, naprowadzac,
pokazywac na przyktadzie,

dzieli¢ dane zadanie na etapy i zach¢ca¢ do wykonywania malutkimi krokami,
nie zmuszac na sit¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnos¢,
dawac¢ wigcej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢
instruktazu,

nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,

podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwagg stosunek ucznia do przedmiotu,
jego checi, wysitek, przygotowanie do zaj¢¢ , niezbedne pomoce itp.,

wlacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse






