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Dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych ucznia

Szkoty Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Stobnie

Uczen ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie (dysleksja, dysgrafia, dysortografia)

Ogodlne zasady postepowania z uczniem z dysleksja rozwojowa

1.

Unikaé gtosnego odpytywania z czytania przy catej klasie; wskazdéwka ta dotyczy przede wszystkim dzieci mtodszych. Jesli
nauczycielowi dla oceny umiejetnosci ucznia niezbedne jest gtosne czytanie, nalezy przeprowadzi¢ je na przerwie, po
zakonczeniu lekciji;

Ograniczac czytanie obszernych lektur do rozdziatow istotnych ze wzgledu na omawiang tematyke, akceptowac korzystanie z
nagran fonicznych, w wyjgtkowych przypadkach z ekranizacji, jako uzupetnienia samodzielnie przeczytanych rozdziatow;
Kontrolowac¢ stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen, szczegdlnie podczas sprawdzianow (wolne
tempo czytania, stabe rozumienie jednorazowo przeczytanego tekstu moze uniemozliwi¢ wykazanie sie wiedzg z danego
materiatu);

Ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ iloS¢ zadan (polecen) do wykonania w przewidzianym dla catej
klasy czasie lub wydtuzy¢é czas pracy dziecka. Formy te nalezy stosowa¢ zamiennie-uczen pozostawiony w klasie dtuzej niz
réwiesnicy, narazony na komentarze z ich strony sam zacznie rezygnowa¢ z dodatkowego czasu;

Ograniczac teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktérych nie ma w podreczniku; jesli to mozliwe dac
dziecku gotowg notatke do wklejenia. Zalecenie to jest szczegdlnie istotne w przypadku dzieci matych lub starszych, u ktérych
stwierdzono dysgrafie;

Pisemne sprawdziany powinny ograniczac¢ sie do sprawdzanych wiadomosci, wskazane jest, zatem stosowanie testéw wyboru,
zdan niedokonczonych, tekstow z lukami — pozwoli to uczniowi skoncentrowac sie na kontrolowanej tematyce, a nie na
poprawnosci pisania;



7.

8.

9.

Wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomosci powinno odbywac sie czesto i dotyczy¢ krotszych
partii materiatu. Pytania kierowane do ucznia powinny by¢ precyzyjne;

W przedmiotach Scistych podczas wykonywania Scistych operacji wymagajgcych wielokrotnych przeksztatcen, nalezy umozliwic
dziecku ustne skomentowanie wykonywanych dziatan. W ocenie pracy ucznia wskazanie jest uwzglednienie poprawnosci toku
rozumowania, a nie tylko prawidtowosci wyniku konncowego. W przypadku prac pisemnych z przedmiotow Scistych i im
pokrewnych, nauczyciel powinien zwréci¢ uwage na graficzne rozplanowanie sprawdzianéw —pod trescig zadania powinno by¢
wolne miejsce na rozwigzanie. Pozwoli to unikng¢ niepotrzebnych pomytek przy przepisywaniu zadan na inng strone np.
gubienia, mylenia znakow, cyfr, symboli, tak charakterystycznych dla dzieci z dysleksja;

Materiat programowy wymagajgcy znajomosci wielu wzoréw, symboli, przeksztatcenh mozna podzieli¢ na mniejsze partie. Tam,
gdzie jest taka mozliwos¢, pozwoli¢ na korzystanie z gotowych wzordéw, tablic itp.;

10.Unika¢ wyrywania do odpowiedzi. Jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na przerwie lub na poczatku lekcji), ze bedzie dzisiaj

1.

12.

13.

14.

pytany. W ten sposéb umozliwiamy dziecku przypomnienie wiadomosci, skoncentrowaniu sie, a takze opanowanie zapiecia
emocjonalnego czesto blokujgcego wypowiedz;

Dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzieki temu zwiekszy sie jego koncentracja uwagi, ograniczeniu ulegnie ilos¢
bodzcow rozpraszajgcych, wzrosnie bezposrednia kontrola nauczyciela, bliskos¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilos¢ btedow przy
przepisywaniu;

Ztagodzi¢ kryteria wymagan z jezykdw obcych. Uczen majgcy problemy z opanowaniem ojczystego jezyka prawie zawsze ma
trudnosci z méwieniem, rozumieniem, czytaniem i pisaniem w jezyku obcym:;

Podczas oceny prac pisemnych nie uwzglednia¢ poprawnosci ortograficznej lub oceniaC jg opisowo. Nalezatoby pozwoli¢
uczniom na korzystanie ze stownikéw ortograficznych podczas pisania wypracowan, prac klasowych. Postepy w zakresie
ortografii sprawdza¢ za pomocg dyktand z komentarzem, okienkiem ortograficznym, pisania z pamieci. Zakres sprawdzianu
powinien obejmowac jeden rodzaj trudno$¢ ortograficznych -umozliwi to skoncentrowanie sie na zagadnieniu, tym samym
zmniejszajac ilos¢ btedow i dajgc poczucie sukcesu;

W przypadku ucznia z dysgrafig wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego, pisma na maszynie, komputerze, zwtaszcza
prac obszernych (wypracowan, referatéw). Nie nalezy réwniez ocenia¢ estetyki pisma, np. w zeszytach. Jesli pismo dziecka jest
trudne do odczytania, mozna zamienic prace pisemng na wypowiedz ustng

15.Bazowac na polisensorycznych (angazujgcych wszystkie zmysty) metodach nauczania.
16. Przekazywaé uczniom spostrzezenia na temat ich pracy. Zauwazaé zrobione postepy.
17.Systematycznie przegladac zeszyty.

18.Zezwoli¢ na pisanie otéwkiem, aby uczen maégt tatwiej poprawiaé btedy.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych z poszczegélnych przedmiotow:



Jezyk polski:

nie wymagac, by uczen czytat gtosno przy klasie nowy tekst, wskazywac¢ wybrane fragmenty dtuzszych tekstéw do
opracowania w domu i na nich sprawdzac technike czytania,

dawac wiecej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy lub sprawdzianéw, w
miare potrzeby pomagac w ich odczytaniu,

starac¢ sie w miare mozliwosci przygotowywac sprawdziany i kartkdwki w formie testéw, - czytanie lektur szkolnych lub innych
opracowan roztozy¢ w czasie, pozwalac¢ na korzystanie z ksigzek "mowionych”,

raczej nie angazowac do konkurséw czytania,

uwzglednia¢ trudnosci w rozumieniu tresci, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy z tekstem, dawac¢ wiecej czasu,
instruowacé lub zaleca¢ przeczytanie tekstu wczesniej w domu,

sprawdzac zeszyty pracy wtasnej ucznia, czuwac nad wnikliwg ich poprawa, ocenia¢ poprawnosc¢ i sposob wykonania prac,
dac uczniowi czas na przygotowanie sie do pisania dyktanda poprzez podanie mu trudniejszych wyrazéw, a nawet
wybranych zdan, ktore wystgpig w dyktandzie; mozna tez dawac teksty z lukami lub pisanie z pamieci,

dyktanda sprawdzajgce mozna organizowac indywidualnie,

btedéw nie omawia¢ wobec catej klasy,

w przypadku trudnosci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia schematéw pracy, planowania kompozycji
wypowiedzi (wstep, rozwiniecie, zakonczenie),

pomagac¢ w doborze argumentow, jak rowniez odpowiednich wyrazen i zwrotéw,

nie obniza¢ ocen za btedy ortograficzne i graficzne w wypracowaniach,

podac uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych (wiedza, dobér argumentéw, logika wywodu, tresé, styl, kompozycja
itd.),

dawac wiecej czasu na prace pisemne,

sprawdzac, czy uczen skonczyt notatke z lekcji, w razie potrzeby skracac wielkos¢ notatek,

w przypadku trudnosci z odczytaniem pracy odpytac¢ ucznia ustnie, pozwalaé na wykonywanie prac na komputerze,

Jezyki obce:

dawac tatwiejsze zadania,

nie wyrywac¢ do natychmiastowej odpowiedzi, dawac¢ wiecej czasu na zastanowienie sie i przypomnienie stdwek, zwrotow,
dawac wiecej czasu na opanowanie okreslonego zestawu stowek,

w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo wypowiadanych stéw i zwrotéw, a nawet wypowiadac je przesadnie poprawnie,
nowe wyrazy objasnia¢ za pomocg polskiego odpowiednika, w formie opisowej, podania synonimu, antonimu, obrazka,
tworzenia zwigzku z nowym wyrazem,



w zapamietywaniu pisowni stosowac wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie palcem na fawce, pisanie ze zr6znicowaniem
kolorystycznym liter,

przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela pozwala¢ na korzystanie z podrecznika,

W hauczaniu gramatyki mozna stosowac algorytmy w postaci graficznej wykreséw, tabeli, rysunkow,

podczas prezentacji materiatu zestawiac¢ zjawiska gramatyczne jezyka polskiego ze zjawiskami gramatycznymi
charakterystycznymi dla jezyka obcego,

prowadzi¢ rozmowki na tematy dotyczgce ucznidw,

dawac wiecej czasu na wypowiedzi ustne i prace pisemne,

liberalnie ocenia¢ poprawnos¢ ortograficzng i graficzng pisma,

oceniac za wiedze i wysitek wtozony w opanowanie jezyka, ktas¢ wiekszy nacisk na wypowiedzi ustne

Matematyka, fizyka chemia:

nauke definicji, regut wzorow, symboli chemicznych roztozy¢ w czasie, czesto przypominac i utrwalac,

nie wyrywac¢ do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowaé wczesniej zapowiedzig, ze uczen bedzie pytany,

w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzac, czy uczen przeczytat treS¢ zadania i czy prawidtowo jg zrozumiat, w
razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazdéwek,

w czasie sprawdziandw zwiekszyc ilos¢ czasu na rozwigzanie zadan,

mozna tez da¢ uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania,

uwzglednia¢ trudnosci zwigzane z myleniem znakow dziatan, przestawianiem cyfr, zapisywaniem reakcji chemicznych itp.,
materiat sprawiajgcy trudnosc¢ dtuzej utrwalaé, dzieli¢ na mniejsze porcje,

oceniac¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny, co wynika¢ moze z pomytek rachunkowych,

Geografia, biologia, historia:

uwzgledniaé trudnoséci z zapamietywaniem nazw, nazwisk, dat,

w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagac, dawac¢ wiecej czasu na przypomnienie, wydobycie z pamieci nazw,
terminéw, dyskretnie naprowadzad,

czesciej powtarzac i utrwala¢ materiat,

podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe utatwiajgce zapamietywanie,

wprowadza¢ w nauczaniu metody aktywne, angazujgce jak najwiecej zmystéw (ruch, dotyk, wzrok, stuch), uzywac wielu
pomocy dydaktycznych, urozmaicac proces nauczania,

zroznicowac formy sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci tak, by ograniczy¢ ocenianie na podstawie pisemnych
odpowiedzi ucznia,



przeprowadzac sprawdziany ustne z fawki, niekiedy nawet odpytywac indywidualnie czesto ocenia¢ prace domowe

Muzyka, plastyka, wf, technika:

zawsze uwzgledniac trudnosci ucznia,

w miare mozliwosci pomagac, wspierac, dodatkowo instruowac, naprowadzac, pokazywac na przykfadzie,

dzieli¢ dane zadanie na etapy i zachecac¢ do wykonywania malutkimi krokami,

nie zmuszac na site do Spiewania, czy wykonywania ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi trudnosc,

dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu,

nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,

podczas oceniania brac¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi, wysitek, przygotowanie do
zaje¢ w materiaty, niezbedne pomoce itp.,

wigczac¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse

Metody pracy

- praca indywidualna, praca w mniejszych grupach/parach,
- gry i zabawy edukacyjne

- éwiczenia ortograficzne

- dyktanda

- praca wiasna ucznia w formie zeszytu samokontroli

Dziatania w ramach zaje¢ obowigzkowych

Uczniowie realizujg w catosci podstawe programowg ksztatcenia ogdlnego.

W planach pracy nauczyciele wszystkich przedmiotéw powinni uwzgledni¢ polisensoryczne metody nauczania, wykorzystujgc
informacje o indywidualnych potrzebach uczniow.

2. Uczen, u ktérego stwierdzono trudnosci dydaktyczne

Zakres dostosowywania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia.



Bra¢ pod uwage wolniejsze tempo pracy, ewentualne trudnosci w pisaniu i czytaniu

Udziela¢ dodatkowych wskazéwek, naprowadzaé na prawidtowy tok rozumowania

Wracac¢ do podstaw programowych z lat wczesniejszych, aby lepiej je utrwali¢

Zmniejszy¢ stopien trudnosci i obszernosci zadan

Dzieli¢ materiat na mniejsze partie, wyznaczac wiecej czasu na ich opanowanie i odpytywanie

Formutowanie pytan w formie zdan o prostej konstrukcji powotujgcych sie na ilustrujgce przyktady

Czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania dodatkowej pomocy, wyjasnien

Nalezy zezwoli¢ na dokonczenie w domu niektérych prac wykonywanych na lekcjach, zadawaé¢ do domu na miare mozliwosci
ucznia

Mozna wyznacza¢ dodatkowe/zamienne zadania, na miare mozliwosci ucznia w celu poprawy ocen

e Pomoc w odczytywaniu tekstow ze zrozumieniem oraz prowadzeniu notatek (np. karty pracy), dzielenie tekstu dtuzszego i
bardziej ztozonego na czeéci, — szczegbtowa analiza tekstu, stosowanie pytan pomocniczych, wypisywanie elementéw waznych
w zadaniu, wypisywanie danych, powtarzanie przez ucznia tekstu wtasnymi stowami, praca etapami,

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych z poszczegélnych przedmiotow:

Jezyk polski:
= W przypadku trudnosci w czytaniu nie wymagac, by uczen czytat gtosno przy klasie nowy tekst, wskazywac¢ wybrane

fragmenty dtuzszych tekstow do opracowania w domu i na nich sprawdza¢ technike czytania, dawac wiecej czasu na
czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegodlnie podczas samodzielnej pracy lub sprawdziandéw, w miare potrzeby pomagac
w ich odczytaniu, uwzglednia¢ trudnosci w rozumieniu tresci, szczegodlnie podczas samodzielnej pracy z tekstem, dawaé
wiecej czasu, instruowac lub zalecac¢ przeczytanie tekstu wczesniej w domu,

= w przypadku trudnosci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia schematdéw pracy, planowania kompozycji
wypowiedzi (wstep, rozwiniecie, zakonczenie),

= pomagac w doborze argumentéw, jak rowniez odpowiednich wyrazen i zwrotow,

= podac uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych (wiedza, dobér argumentéw, logika wywodu, tres¢, styl, kompozycja
itd.),

= dawac wiecej czasu na prace pisemne,

Jezyki obce:
= dawac tatwiejsze zadania,



nie wyrywac do natychmiastowej odpowiedzi, dawac¢ wiecej czasu na zastanowienie sie i przypomnienie stowek, zwrotow,

dawac wiecej czasu na opanowanie okreslonego zestawu stowek,

w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo wypowiadanych stow i zwrotéw, a nawet wypowiadac je przesadnie poprawnie,

nowe wyrazy objasnia¢ za pomocg polskiego odpowiednika, w formie opisowej, podania synonimu, antonimu, obrazka,

tworzenia zwigzku z nowym wyrazem,

= w zapamietywaniu pisowni stosowaé wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie palcem na tawce, pisanie ze zréznicowaniem
kolorystycznym liter,

* w nauczaniu gramatyki mozna stosowac algorytmy w postaci graficznej wykresow, tabeli, rysunkow,

= podczas prezentacji materiatu zestawiac zjawiska gramatyczne jezyka polskiego ze zjawiskami gramatycznymi
charakterystycznymi dla jezyka obcego,

= prowadzi¢ rozmowki na tematy dotyczgce uczniow,

= dawac wiecej czasu na wypowiedzi ustne i prace pisemne,

= oceniac¢ za wiedze i wysitek wtozony w opanowanie jezyka,

Matematyka, fizyka chemia:
» nauke definicji, regut wzoréw, symboli chemicznych roztozy¢ w czasie, czesto przypominac i utrwalacg,
= w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzac, czy uczen przeczytat tres¢ zadania i czy prawidtowo jg zrozumiat, w
razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazdéwek,
w czasie sprawdziandéw zwiekszyc ilos¢ czasu na rozwigzanie zadan,
mozna tez da¢ uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania,
materiat sprawiajgcy trudnosc¢ dtuzej utrwalac, dzieli¢ na mniejsze porcje,
podawac polecenia w prostszej formie (dzieli¢ ztozone tresci na proste, bardziej zrozumiate czesci) — kierowac do ucznia
krotkich komunikatéw ogniskujgcych jego uwage na toku lekcji
unikac¢ trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojec,
unika¢ pytan problemowych, przekrojowych,
odrebnie instruowac,
zadawac do domu tyle, ile uczen jest w stanie wykonac¢ samodzielnie,
jak najczesciej podchodzi¢ do ucznia podczas samodzielnej pracy, w celu udzielenia dodatkowej pomocy, wyjasnien,
wydtuzy¢ termin poprawy ocen

Geografia, biologia, historia:




= w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomaga¢, dawac wiecej czasu na przypomnienie, wydobycie z pamieci nazw,
terminéw, dyskretnie naprowadzad,

= czesSciej powtarzac i utrwala¢ materiat,

= podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe utatwiajgce zapamietywanie,

= wprowadzac¢ w nauczaniu metody aktywne, angazujgce jak najwiecej zmystow (ruch, dotyk, wzrok, stuch), uzywac wielu
pomocy dydaktycznych, urozmaicac proces nauczania,

= czesto oceniac prace domowe

Muzyka, plastyka, wf, technika:
= zawsze uwzgledniac trudnosci ucznia,
w miare mozliwosci pomagac, wspierac, dodatkowo instruowac, naprowadzac, pokazywac na przykfadzie,
dzieli¢ dane zadanie na etapy i zachecac¢ do wykonywania malutkimi krokami,
nie zmuszac na site do Spiewania, czy wykonywania ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi trudnosc,
dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu,
nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,
podczas oceniania brac¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi, wysitek, przygotowanie do
zaje¢ w materiaty, niezbedne pomoce itp.,
= wigczac do rywalizacji tylko tam, gdzie uczeh ma szanse

Metody pracy
- praca indywidualna, praca w mniejszych grupach/parach,
- gry i zabawy edukacyjne
- ¢wiczenia stymulujgce rozwoj zaburzonych funkc;ji
- utrwalanie tresci programowych

Dziatania w ramach zaje¢ obowigzkowych

Uczniowie realizujg w catosci podstawe programowg ksztatcenia ogolnego.

W planach pracy nauczyciele wszystkich przedmiotéw powinni uwzgledni¢ polisensoryczne metody nauczania, wykorzystujgc
informacje o indywidualnych potrzebach i mozliwosciach uczniow.

3. Uczen z niepowodzeniem edukacyjnym



Zakres dostosowywania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia.

e Wracac¢ do podstaw programowych z lat wczesniejszych, aby lepiej je utrwali¢

e Stata obserwacja i pomoc w organizowaniu warsztatu pracy (udzielanie dodatkowych wskazowek, naprowadzanie na
prawidtowy tok rozumowania, kontrolowanie toku mys$lenia podczas wykonywania zadan)

e Dzieli¢ materiat na mniejsze partie, wyznacza¢ wiecej czasu na ich opanowanie i odpytywanie

e Mozna wyznacza¢ dodatkowe/zamienne zadania, na miare mozliwosci ucznia w celu poprawy ocen

e Przy ocenianiu bra¢ pod uwage zaangazowanie ucznia, systematyczny udziat w zd-w, wtozony wysitek w prace, a nie tylko jej
efekty.

Metody pracy

- praca indywidualna, praca w mniejszych grupach/parach,
- gry i zabawy edukacyjne

- ¢wiczenia stymulujgce rozwoj zaburzonych funkciji

- utrwalanie tresci programowych

Dziatania w ramach zaje¢ obowigzkowych

Uczniowie realizujg w catosci podstawe programowg ksztatcenia ogolnego.

W planach pracy nauczyciele wszystkich przedmiotéw powinni uwzgledni¢ polisensoryczne metody nauczania, wykorzystujgc
informacje o indywidualnych potrzebach i mozliwosciach uczniow.

4. Uczen zdolny

Dziatania realizowane z uczniem w ramach poszczegoélnych form i sposobéw ustalonych przez dyrektora.
Realizacja Indywidualnego Programu Nauki lub Indywidualnego Toku Nauki

Zakres dostosowania wymagan edukacyjnych wynikajgcych z programu nauczania do indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia
¢ Indywidualne formy pracy na lekcji, zadan domowych, kryteridw oceniania



Umozliwienie poszerzania wiedzy o tresci wykraczajgce poza podstawe programowa,
Umozliwienie korzystania z réznych form rozwoju zainteresowan

Przygotowanie do konfrontacji posiadanej wiedzy z wymaganiami konkursowymi

Réznicowanie obszernosci i terminowosci prac

Poszerzanie tresci programowych z przedmiotéw

Zwiekszenie wymagan edukacyjnych

Przydzielanie trudniejszych zadan podczas pracy grupowej lub indywidualnej,

Stwarzanie sytuacji wyboru zadan, éwiczen o wiekszej skali trudnosci, lub prac dodatkowych,
Réznicowanie stopnia trudnosci prac klasowych i domowych,

Przydzielanie specjalnych rél np. asystenta, lidera,

Organizacja konkurséw szkolnych,

Przygotowanie projektu, czyli dtuzszej formy umozliwiajgcej przeprowadzenie badan i analizy ciekawego zadania,
Przydzielenie tzw. ligi zadaniowej, czyli cotygodniowej listy zadan do samodzielnego rozwigzania,

Metody pracy z uczniem
Praca projektowa, warsztaty; metody problemowe

5. Uczen przewlekle chory

Indywidualizacja procesu ksztalcenia, uwzglednienie specyficznych potrzeb i uwarunkowan pracy (np. tempa pracy) dzieci
chorych.

e Respektowanie wydolnos$ci wysitkowej ucznia,

Stwarzanie atmosfery bezpieczenstwa,

Wyrabianie aktywnej postawy ucznia w stosunku do nauki i procesu leczenia,

Korygowanie nieprawidtowos$ci rozwojowych w sferze intelektualnej i osobowosciowej,

Rozwijanie zainteresowan, samodzielnosci dziecka,



6.

Dostarczanie wielu mozliwosci do dziatania i osiggania sukcesow,

Motywowanie do aktywnosci.

Stata kontrola pracy — mozliwo$¢ jej wykonania w czasie ,realnym”

Podzielenie pracy na mniejsze/krétsze etapy.

Przygotowanie specjalnych instrukcji do poszczegolnych zadan, kart pracy oraz zadbanie o czytelnos¢ i zrozumiatos¢ instrukcji
Nagradzanie i wsparcie emocjonalne.

State wzmacnianie poczucia wartosci u dziecka chorego, motywowanie go do wysitku w okresach remisji choroby,
eksponowanie jego osiggniec i pozytywnych cech, zwtaszcza w zespole klasowym.

Uwrazliwianie dzieci zdrowych na zmiany zdolnosci do wysitku i samopoczucia u dziecka chorego, potrzebe chronienia go
przed szkodliwymi dla niego czynnikami i sytuacjami, nie powinno sie naraza¢ go na stres i przecigzenia wysitkowe oraz
odpowiednio udziela¢ mu pomocy w czasie atakéw choroby;

Traktowac dziecko chore na rowni z innymi dzieCmi we wszystkich tych sytuacjach i czynnosciach, ktore nie sg dla niego
zdrowotnie przeciwwskazane;

Scista wspétpraca z rodzing ucznia

Motywowanie do kontaktow i wspoétdziatania z innymi dzieCmi, wspomaganie procesu adaptacji dziecka, umozliwienie
pozytywnych przezy¢ réwiesniczych, (pamietanie o uczniu, gdy nie ma go w szkole- telefony, odwiedziny)

Uczen ze stwierdzonym uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim

Wskazania nakierowane na niwelowanie trudnosci rozwojowych i edukacyjnych:

Dostosowanie wymagan programowych do mozliwosci ucznia z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim

Zadawanie pytan pomocniczych, ukierunkowanie na problem, istote sprawy,

Kontrolowanie toku myslenia podczas wykonywania zadan

Stosowanie polecen prostych,

Dzielenie materiatu do nauki na mniejsze czesci

Przyktady ilustrowac, odwotywac sie do konkretow

Wracac¢ do podstaw programowych z lat wczesniejszych, aby lepiej je utrwali¢

Pomoc w rozwigzywaniu zadan tekstowych — szczegotowa analiza tekstu, stosowanie pytan pomocniczych, wypisywanie
elementow waznych w zadaniu, wypisywanie danych, powtarzanie przez ucznia tekstu wtasnymi stowami, praca etapami,



e Pomoc w nabywaniu umiejetnosci matematycznych i wyobrazni matematycznej — dziatania na konkretach, stosowanie graféw i
innych pomocy, stosowanie prostych przyktadow dziatan, wykorzystanie np. liczydet, stosowanie rysunkow

e Pomoc w odczytywaniu tekstow ze zrozumieniem oraz prowadzeniu notatek (np. karty pracy), dzielenie tekstu dtuzszego i
bardziej ztozonego na czesci,

e Uczen powinien zajmowaé miejsce w pierwszych fawkach

e Wydtuzenie czasu pracy;

e Dostosowac wielkos¢ czcionki prac pisemnych do potrzeb ucznia

Warunki zapobiegania wtérnym skutkom niepetnosprawnosci:

- korygowanie, usprawnianie i kompensowanie zaburzonych funkcji

- rozwijanie umiejetnosci poznawczych, potrzebnych do nalezytej orientacji w otoczeniu.
- stopniowanie trudnosci i indywidualizacja w procesie ksztatcenia.

- ksztattowanie rownowagi emocjonalnej i pozytywnej motywacji do pracy.

- rozwijanie zainteresowan, predyspozycji oraz naturalnej aktywnosci.

- wdrazanie do zdobycia niezaleznosci i zaradnosci zyciowe;j.

- docenianie za postepy dydaktyczne i pozytywne zachowania

- wdrozenie do uczestniczenia w roznych formach zycia spotecznego na réwni z innymi

Zakres dostosowania wymagan edukacyjnych
Uczniowie realizujg tresci podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego.
Zaleca sie: dostosowanie ilosci materiatu przeznaczonego do opanowania do mozliwosci dziecka, wydtuzenie czasu pracy,

zwiekszenie ilosci powtérzen, udzielanie dodatkowych wyjasnien, wskazéwek. Stosowanie wzmocnien pozytywnych poprzez
pochwate, nagrode za niewielkie postepy ucznia.

Dostosowanie sposobu sprawdzania wiadomosci i oceniania:

- umozliwienie zdawania czesci materiatu ustnie,

- ocenia¢ wartos¢ merytoryczng prac, nie biorgc pod uwage btedow,
- nie wyrywac ucznia do odpowiedzi na forum klasy,



bra¢ pod uwage wysitek i zaangazowanie ucznia, udziat w zajeciach, aktywnos¢, zainteresowanie tematyka, a takze stopien
przygotowania do zaje¢, odrabianie prac domowych,

7. Uczen stabowidzacy

Wskazania nakierowane na niwelowanie trudnosci rozwojowych i edukacyjnych:

Dostosowa¢ wymagania programowe ze wszystkich przedmiotéw do mozliwosci ucznia

Polecenia podzieli¢ na krétkie etapy popierajac je konkretnym przyktadem, w miare mozliwosci pomaga¢ i dodatkowo
instruowac,

Wracac do podstaw programowych z lat wczesniejszych, aby lepiej je utrwalié,

Nalezy zapewni¢ chtopcu wiecej czasu na opracowanie poszczegolnych tresci programowych

Pomoc w odczytywaniu tekstow ze zrozumieniem oraz prowadzeniu notatek (np. karty pracy),

Pomoc w rozwigzywaniu zadan tekstowych — szczegotowa analiza tekstu, stosowanie pytan pomocniczych, wypisywanie
elementéw waznych w zadaniu, wypisywanie danych, powtarzanie przez ucznia tekstu wtasnymi stowami, praca etapami,

Nie poleca¢ gtosnego czytania na forum klasy

Uwzglednia¢ trudnosci w analizowaniu prac graficznych (rysunki, wykresy, zestawienia danych, obrazy, szkice, zdjecia, itp.)
Uwzglednia¢ trudnosci w graficznym planowaniu prac pisemnych z zachowaniem liniatury

Uwzglednia¢ trudnosci z wykonywaniem prac plastycznych, rysunkéw, schematéw i wykresow oraz ich organizacjg
przestrzenng

Stosowanie dodatkowych pomocy dydaktyczno-naukowych kompensujgcych wade wzroku oraz ustnych wyjasnien

Wzmacnia¢ motywacje do pracy i chwali¢ za najdrobniejsze osiggniecia,

Wydtuzenie czasu pracy,

W miare mozliwosci stosowac wiekszg czcionke

WykorzystywacC mocne strony chtopca i stwarza¢ okazje do przezywania przez niego sukcesu, aby wzmocni¢ wiare we wtasne
mozliwosci,

Zapewni¢ wiasciwe oswietlenie klasy

Pilnowac¢ aby uczen siedziat mozliwie blisko nauczyciela

Warunki zapobiegania wtéornym skutkom niepetnosprawnosci:
- korygowanie, usprawnianie i kompensowanie zaburzonych funkcji
- rozwijanie umiejetnosci poznawczych, potrzebnych do nalezytej orientacji w otoczeniu.



- stopniowanie trudnosci i indywidualizacja w procesie ksztatcenia.

- ksztattowanie rownowagi emocjonalnej i pozytywnej motywacji do pracy.
- rozwijanie zainteresowan, predyspozycji oraz naturalnej aktywnosci.

- wdrazanie do samodzielnosci

- docenianie za postepy dydaktyczne i pozytywne zachowania

Zakres dostosowania wymagan edukacyjnych

Uczen realizuje tresci podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego.
Zaleca sie: dostosowanie tresci materiatu przeznaczonego do opanowania do mozliwosci dziecka, zgodnie z zaleceniami
przeznaczonymi dla uczniéw stabo widzgcych

Dostosowanie sposobu sprawdzania wiadomosci i oceniania:

umozliwienie zdawania czesci materiatu ustnie
odpytywanie z wczesniej zadanych mniejszych partii materiatu

8. Uczen z Autyzmem lub zespotem Aspergera

Wskazowki do pracy z uczniem:

zminimalizowanie lub catkowite wyeliminowanie elementéw rozpraszajgcych;

posadzenie ucznia blisko nauczyciela;

zachowanie schematu pracy i statosci dziatan edukacyjnych (np. zajmowanie tej samej fawki lub stolika podczas zajec);
opracowanie planu codziennych zajec i kazdorazowe zapoznawanie z nim ucznia;

wczesniejsze informowanie o zmianach np. w rozktadzie zaje¢ lekcyjnych, uprzedzanie o zastepstwach na lekcjach, wyjsciach,
wizytach nowych osob. Informowanie, w jaki sposob trzeba sie zachowa¢ w nowej sytuaciji;

wyrazne zaznaczanie konca okreslonej aktywnosci, zabawy, zadania, zanim przejdzie sie do nastepnych;

kierowanie polecen indywidualnie do dziecka. Zwracanie sie do niego po imieniu. Wiasciwe uzywanie zaimkow osobowych Ja i
Ty;

podczas rozmowy uzywanie prostego i jednoznacznego jezyka;

wyjasnianie metafor i przenosni, wyrazéw bliskoznacznych, zartow lub dowcipéw uzytych podczas prowadzenia lekciji;



popieranie informacji stownej gestami, mimike;

uzupetnianie rysunkiem, zdjeciem, filmem lub modelem przekazywanych podczas lekcji tresci abstrakcyjnych;

w razie potrzeby wydtuzanie czasu przeznaczonego na wykonywanie poszczegolnych zadan i prac pisemnych;

dzielenie trudniejszego lub dtuzszego zadania na kilka czesci;

sprawdzanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytan: Co sie wydarzyto? Gdzie ? Kiedy?
Dlaczego ? itp.;

dostosowywanie pomocy dydaktycznych i treSci zadan do zainteresowan ucznia (np. obliczanie réznicy czasu na podstawie
rozktadow jazdy);

wykorzystywanie waskich i fachowej wiedzy ucznia podczas prowadzenia lekcji;

na lekcjach wychowania fizycznego unikanie aktywnosci ruchowej zwigzanej z rywalizacjg. Dbanie o losowe przydzielanie do
grup (dzieci autystyczne sg mniej sprawne i niezgrabne ruchowo, a dodatkowo majg problemy z graniem zespotowym, co
sprawia, ze sg pomijane lub niechetnie wybierane;

w sytuacji wzburzenia lub zdenerwowania umozliwienie pobytu w spokojnym, cichym miejscu np. bibliotece, gabinecie
pedagoga;

ignorowanie i nie reagowanie na zachowania prowokacyjne (np. ptacz, plucie, krzyk). Dziecko powinno wykona¢ wyznaczone
zadanie pomimo takich zachowan;

czeste przypominanie o normach i zasadach funkcjonowania spotecznego oraz chwalenie i nagradzanie za ich przestrzeganie;
nie zadawanie pytan "dlaczego to zrobites", ale opisywanie co nam sie nie podoba w zachowaniu, czego oczekujemy i nazwanie
emociji;

opracowanie sposobow radzenia sobie z emocjami w kategorii akceptowane - nieakceptowane.



