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IAK W RODZINIE

" Ministerstwo Rodziny
-, iPolityki Spolecznej AT+

Projekt dofinansowany ze srodkéw programu wieloletniego na rzecz Osdb Starszych ,Aktywni+”
na lata 2021-2025. Edycja 2023.

REKRUTACJA DO PROJEKTU

Szanowni Seniorzy z terenu gminy Godziesze Wielkie!!!

Stowarzyszenie ..Jak w Rodzinie” zaprasza osoby w wieku 60+

do udziatu w projekcie ,,To co najwazniejsze dla senioréw” realizowanego w ramach programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025

Projekt bedzie realizowany w okresie od czerwca 2023 do grudnia 2023r. w czterech miejscowosciach
naszej Gminy: Godzieszach Wielkich, Starej Kakawie, Stobnie, i Woli Droszewskiej.

Tworcy projektu zaplanowali szereg atrakcyjnych dzialan, takich jak:
e zajecia sportowo-rekreacyjne w salach, silowniach oraz w plenerze, w tym rajdy rowerowe;
o wyklady i pogadanki dotyczgce m.in. zdrowia, bezpieczenstwa i aktywnego stylu zycia;
e wyjazdy do kina, teatru oraz na koncerty;
e wycieczka krajoznawcza;

e zajecia muzyczne, plastyczne (w tym: plener malarski), komputerowe

Osoby chetne mogg zglaszaé sig do:

sekretariatu Urzedu Gminy, tel. 62 76 11 158
sekretariatow szkol w:
- Godzieszach Wielkich, tel. 62 76 11 949,

- Starej Kakawie, tel. 62 76 10 200
- Stobnie, tel. 76 11 155

- Woli Droszewskiej tel. 76 10 515

lub bezposrednio do koordynatoréw projektu:
- tel. 608 268 355 (Aleksandra Podiuzny)
-tel. 661 119 438 (Ilona Gretka)

ZAPRASZAMY !
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